NAJAVA — PREDAVANIE ,,ZDRAV ZIVOT*

Povodom obiljezavanja ,Svjetskog dana borbe protiv raka“ — 04.02.
volonteri Lige protiv raka grada Drnisa organizirat ée predavanje pod
nazivom ,Zdrav Zivot” koji ¢e se sastojati od teorijskog i prakticnog
dijela. Teorijski dio ¢e se fokusirati na zdravu prehranu uz pravilnu
tjelovjezbu, dok ¢e se prakti¢ni dio odnositi na pripremu ,,Zdravog
smoothia“, a predavanje ¢e odrzati magistra nutricionizma Marija
Zivkovi¢ i bacc. fizioterapije Branka Pai¢. Predavanje se provodi u
sklopu projekta " Ucini nesto danas za bolje sutra".

Takoder ¢e odrzat iinfo kampanja , Budi aktivan® u kojem ¢ce
volonteri informirati nase sugradane na vaznost odaziva na vaznosti
vjezbanja i brige o vlastitom zdravlju.

Predavanje Ce se odrzati dana 05.02.2024.g. u 18.00 sati u
prostorijama Multimedijalne dvorane Drnis — Kralja Zvonimira 10, 2
kat.

Projekt je u cijelosti financiran od Agencije za mobilnost i programe
Europske unije.
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Projekt je financirala Europska unija iz programa Europske snage solidarnosti.
Sadrzaj mrezne stranice iskljuciva je odgovornost Lige protiv raka grada Drnisa.



