OBILJEZEN - SVJETSKI DAN ZDRAVLIA

Liga protiv raka grada Drnisa i njezini volonteri u sklopu projekta " Ucini nesto
danas za bolje sutra" obiljezili su ,Svjetski Dan zdravlja“ 06.04.2024.g. uz
aktivnost ,Nordijskog hodanja“ na stazi Stinica u Nacionalnom parku Krka koja
se proteZe od Visovca do Roskog slapa i duga je 8,5 km. Setnica prolazi uz
prekrasnu rijeku Krku, te hodanje ovim podruc¢jem netaknute prirodne kod
posjetitelja oduzima dah i neopisivo divljenje . Nakon Cetverosatnog nordijskog
hodanja grupa je stigla do Roskog slapa.

Ova aktivnost je viSestruko korisna, te pozitivno utjecCe na rad srca i krvnih Zila,
misi¢a, zglobova i kraljeznice. Upotrebom Stapova, hodanje se pretvara u puno
korisniju rekreaciju. Osim Stapova i udobne obuce, za nordijsko hodanje nije
potrebna nikakva druga oprema, te ga Cini jeftinom aktivnosti.

Koristimo priliku za zahvalu upravi NP Krka koja je omogucila ulaz nasih ¢lanica
na navedenu Setnicu i dozZivljaj predivno provedenog dana u prirodnim
ljepotama.

Volonterke Lige su iskoristile priliku i provele kampanju ,,Budi aktivan® kojom su
nase Clanice i sugradane upozorile na vaznost vjezbana i svakodnevnog
kretanja.

Projekt je u cijelosti financiran od Agencije za mobilnost i programe Europske
unije
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Projekt je financirala Europska unija iz programa Europske snage solidarnosti.
Sadrzaj mrezne stranice iskljuciva je odgovornost Lige protiv raka grada Drnisa.



